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虹の訪問だより 

11 月 30 日は、『人生会議の日』です。 

人生会議（ACP）とは、いつか訪れる医療や介護が必要な時や、もしもの時のため

にあなたが望む医療やケアについて前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取

り組みを『人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）』と呼びます。 

なぜ人生会議が必要？？ 

 誰でも、いつでも命にかかわる大きな病気やケガをする可能性があります。命の危

険が迫った状態になると、約７割の人が医療やケアなどを自分で決めたり、希望を

人に伝えたりすることが出来なくなると言われています。 

人生会議の進め方 

 

上記の手順で進めていきますが、自分 1 人では決められないことや、考えるのが難しい部分もあると思いま

す。そんな時は家族と考えたり、分からない部分は飛ばしたり、一旦考えるのをやめても大丈夫です。 

倉敷市のホームページからエンディングノートがダウンロードできます。参考にしてみてください。 

 

～お知らせ～ 11 月頃にアンケートを配布しますのでご協力よろしくお願いします。 

 


